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В словаре Ожегова термин «здоровье» - нормальная правильная деятельность организма, его психическое благополучие.

В «Концепции модернизации Российского образования до 2010 года», которая реализуется в наши дни, подчеркивается необходимость усиления воспитательных и оздоровительных функций общеобразовательных школ, их тесной взаимосвязи с учреждениями дополнительного образования.

Сохранение и укрепление подрастающего поколения является приоритетным направлением.

В учреждении должна быть здоровьесберегающая инфраструктура, которая позволит максимально заботиться о здоровье детей.

Об этом детей необходимо думать с раннего детства, и роль педагога сложно переоценить в данном процессе.
Нужно отметить аспекты здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения:

1. Содержание помещений учреждения в соответствии с санитарными нормами – освещение, проветривание, увлажнители воздуха, ионизаторы.

2. Оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым инвентарем.

3. Организация качественного и здорового питания.

4. Квалифицированный состав специалистов – логопеда, психолога, медицинского работника, стоматолога и т.д.

5. Современное оснащение медицинского кабинета.

6. Применение педагогами здоровьесберегающих технологий.

7. Соблюдение гигиенических норм.

8. Профилактика вредных привычек.

9. Использование методик, адекватных возрастному и физиологическому развитию.

10. Индивидуализация процесса обучения.

Необходимо создавать систему мер по охране и укреплению здоровья школьников через использование педагогических технологий и методических приемов. То есть, использовать здоровьесберегающие технологии. Как сказал профессор Н.К. Смирнов: «Здоровьесберегающие технологии – система мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающая важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействующие на здоровье ребенка. Система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленная на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития». Факторов, влияющих на здоровье детей, много. Но мы остановимся на педагогических факторах.
Факторы внешней среды, способные оказать негативное воздействие на состояние здоровья школьников (экологические, социальные, экономические и т.д.);

Факторы школьной среды – качественная оценка школьных зданий, санитарно-технического, спортивного оборудования и оснащения, организация системы питания с учетом требований санитарных правил и норм, количественная и качественная характеристика контингента школы;

Организация учебного процесса (продолжительность урока, учебного дня, перемен, каникул) и режима учебной нагрузки;

Организация и формы физического воспитания и физкультурно-оздоровительной работы;

Формы и методы здоровьесберегающей деятельности учреждения общего образования;
Динамика хронической и общей заболеваемости;

Методы и формы обучения, мотивирующие познавательную активность;

Психологический фон занятий, благоприятный эмоциональный настрой (доброжелательность, мудрость педагога);

Санитарно-гигиенические условия (проветривание помещения, температурное соответствие, чистота, световое и цветное оформление и т.д.);

Двигательный режим детей (с учетом их возрастной динамики);

Рациональное питание (меню и режим питания);

Медицинское обеспечение и оздоровительные процедуры;

Стрессовая педагогическая тактика;

Интенсификация учебного процесса (увеличивается количество ежедневных уроков, у детей остается мало времени для отдыха, прогулок, они не досыпают, переутомляются);

Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

Нерациональная организация учебной деятельности (контрольная работа после выходного дня);

Функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья (он не знает ребенка, его характера, наклонностей, интересов);

Функциональная неграмотность родителей (не помогают ребенку, хотя от него больше, чем он может, винят во всем только ребенка, а не себя, не прислушиваются к его жалобам);

Отсутствие системы работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни (в том числе профилактике вредных привычек, полового воспитания и сексуального просвещения, недостаточное использование средств физического воспитания и спорта и т.п.);

Межличностные отношения между сверстниками;
Правильная организация урока (построение урока с учетом динамики работоспособности, рациональное использование ТСО, наглядных средств и т.п.).

Направления здоровьесберегающей деятельности (Из приложения к письму МО РФ от 26 августа 2002 г. № 13-51-104/13 заместителя министра Чепурных Е.Е.):

· Рациональная организация учебного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями;

· Рациональная организация двигательной активности учащихся, включающая предусмотренные программой уроки физкультуры, динамические перемены и активные паузы в режиме дня, а также спортивно-массовую работу;

· Организацию рационального питания;

· Система работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.

Без выполнения этого комплекса мер по охране и укреплению здоровья любые другие мероприятия не окажут должного эффекта здоровьесбережения.

Необходимо проводить профилактику как психического, так и физического здоровья. 

